EVENEMENTS Sohrolos s — .
GRATUITS ophrologie 10h15 3 11h45 ominique ottes
Hatha Yoga Doux / Hatha Yoga adapté 15h a16h30 Dominique Bolhen
Lundi  Yogaenfants (parents invités) 17ha18h Dominique Bolhen
20juin  Gym Enfant 17ha18h Florence Simon
Gym Stretching 18h a18h45 Florence Simon
Aquarelle 19ha 20h Nathalie Flottes
Mardi  Yogahatha/Yogayin 10ha11h3o Dominique Bolhen
21juin Yoga hatha / Yoga yin 18h a19h30 Dominique Bolhen
Mer. 22 juin Tai Chi/Qigong 18h30a19h30 Aude Bolhen
Zen & Balance 11ha1zh Dalila Bolhen
Cardio Training 19ha20h Dalila Simon
Jeudi . . .
.. Zumba 20haz1h Dalila Simon
23juin
Hip-hop (6-10 ans) 17h15a18h Getheme Bohlen
Hip-hop (11-17 ans) 18h a18h45 Getheme Bohlen
Des cours d'essais seront également proposés a la reprise des activités en septembre
(dans la limite des places disponibles)
’ D
FESTIACTIVITE SOIREE LANGUES
P < P < [ ] [ ] [ ] V<
Partage, decouverte, échange & convivialite! JOUR ACTIVITES HORAIRES
Lun.20juin Rencontre et échange (anglais, espagnol, allemand, italien) 19ha21h
' [ ]
Cours d'essais,
P e °
Representations, -
A ’
Fete des adhéerents LES REPRESENTATIONS
ACTIVITES HORAIRES ANIMATION SALLES
Théatre (10-11 ans et 11-13 ans) 17h Caroline Scéne Achard
/\ Mer. " ) . R
T programme sur 22juin Théatre (12-13 ans) 18h30 Caroline Scéne Achard
N MJC Sainte-Foy.lés-Lyon WWW.miCStefoy.OI‘g Théatre (15-18 ans) 20h30 Caroline Scene Achard
112 avenue Maréchal Foch - 69110 Ste-Foy-lés-Lyon n o a Jeudi Théatre (5-9 ans) 19h Estelle Scéne Achard
.78.59.66. tariat@micstefoy. -
I AR S S 23JUIn - Théatre (ados-adultes) 20h1s5 Estelle Scéne Achard

Pour découvrir le travail réalisé cette saison par les adhérents, Entrée libre (sans réservation)
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VEN. |

24JUIN
2022 %,

des19h30

FETE DES ADHERENTS

Soirée festive et musicale

Apéro et barbecue offerts par la M)C,
les adhérents apportent le dessert

Réservation obligatoire avant le 22/06:
partel au 04 78 59 66 71, par email :

secretariat@mjcstefoy.org ou a I'accueil de [a M]C

Cher(e) adhérent(e),

Nous vous remercions pour votre fidélite
et votre participation.

Toute 1I’équipe vous donne rendez-vous
a partir du 4 juillet pour les inscriptions !

(Reprise des activites le lundi 19 septembre)

Nous vous souhaitons a tous un bon été !




