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ÉDITO

Les Commissions Programmation et Exposition

« Pourquoi proposons-nous des spectacles 
et des expositions à la MJC de Sainte-Foy-lès-Lyon ? » 

C’est la question à laquelle nos commissions de programmation « jeune public », 
« tout public » et « exposition » ont répondu lors de leurs dernières rencontres. 
Ces échanges ont été le fil rouge qui a guidé notre réflexion pour la saison 
2023-2024.	  
 
- Pour favoriser et encourager l’accès à la culture pour tous, en proposant à 
l’échelle locale de nombreux spectacles à des tarifs accessibles.
-  Pour accueillir des compagnies amateures et professionnelles, des partenaires 
de longue date et des projets artistiques en lien avec les activités pédagogiques.  
Notre plateau est ouvert aux artistes de tout bord, qui cette année mêleront sa-
vamment différentes formes de spectacles favorisant la transversalité (théâtre, 
mime, musique, cinéma, cirque). Une sélection de spectacles adaptés aux diffé-
rents âges sera proposée, en mettant un coup de projecteur sur la programmation 
destinée à nos plus jeunes spectateurs.
-   Pour susciter l’imagination, l’ouverture au monde et à la réflexion en favorisant la 
curiosité de tous !
-  Pour permettre aux enfants de devenir des spectateurs critiques !
- Pour découvrir la salle Marcel Achard, profiter d’un spectacle, rencontrer les  
artistes et en apprendre plus sur les techniques du spectacle vivant (mise en scène,  
son, lumières, décors…).	  

Fidèles à nos valeurs d’éducation populaire, nous encourageons les temps de 
transmission à l’issue des spectacles. Et, dès que cela est possible, nous proposons la 
participation à des ateliers pédagogiques dont la thématique fait écho à la 
programmation de la Scène Marcel Achard.	  

Alors, rendez-vous à tous, petits et grands pour l’ouverture et la présentation 
de la saison le 30 septembre pour découvrir le spectacle de Max Maccarinelli : 
Street Fool !

Adhérents, bénévoles, animateurs d’activités, équipe permanente,
Faisons vivre notre association !
 
La programmation culturelle est le fruit du travail de la commission exposition, de la 
commission spectacle jeune public, de la commission spectacle tout public et de la 
commission numérique et sciences. L’apport des bénévoles est capital, car c'est dans 
une démarche d'éducation populaire que cette programmation est pensée et tissée. 
Ainsi, tout en aidant votre association, vous pouvez vous enrichir personnellement, 
développer du lien social et élargir votre réseau de connaissances.

Votre aide en tant que bénévole peut se situer à plusieurs niveaux : par votre participa-
tion à ces commissions, par des aides ponctuelles à la billetterie, à l'accueil des publics 
ou au bar.

Venez nous rejoindre, on vous attend !	  
  

ENSEMBLE,

RÉSIDENCES D'ARTISTES
Dans une volonté d’accompagner et de favori-
ser la création artistique, l’équipe de la MJC a mis 
en place des résidences à destination des compa-
gnies émergentes et des groupes de musique. Ces 
temps permettent aux équipes artistiques accueil-
lies de mener un travail de recherche et de création 
grâce à la mise à disposition d’espaces scéniques, de 
lieux de vie et de moyens techniques et humains.	  
 
Ainsi nous avons le plaisir d’accueillir en ce début 
d'année : 	  
Une résidence musicale du groupe Ithaque, « Demain 
dès l’aube » par la Compagnie des Chemins du faire, 
« Planète Plastique » et « Faust Supernova » par 
le Théâtre du Bruit,  « Les Promesses de Crochet » 
par la Compagnie Space Opéra,  « L’affaire de trop » 
par la Compagnie Jok’her.	  

Contactez Édouard : 
edouard.mathieu@mjcstefoy.org



SPECTACLES JEUNE PUBLIC

Spectacle de rentrée : 
Street Fool 
Par Max Maccarinelli
Samedi 30 septembre 2023 à 17h

Clown et magie                                   (à partir de 4 ans) 

L’Incroyable histoire vraie et véridique des Frères 
Lumière et de l’invention du Cinématographe.

Les Frères Lumière sont dans leur atelier. Auguste 
accueille les clients qui viennent pour une séance 
de photo-portraits. Mais Louis travaille en cachette 
sur leur dernière “Extraordinaire Invention” à 
la recherche d’une solution à un gros problème… 
technique, Louis ne cesse d’interrompre son frère 
dans son travail. Auguste finit par céder et lui 
laisse exactement 3 minutes pour le convaincre 
que le monde a vraiment besoin de cette nouvelle 
invention… Malgré le succès du Kinétoscope de 
leur rival Edison, les deux frères vont travailler 
ensemble et réussir, avec l’aide du public, à ré-
soudre les derniers problèmes techniques de leur 
Extraordinaire Invention, le Cinématographe.

Lumières ! 
Par la compagnie Chienne de Vie
Vendredi 27 octobre 2023 à 14h 
Samedi 28 octobre 2023 à 17h

Théâtre participatif                         (à partir de 5 ans) 

(45’)
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La MJC a le plaisir d’inviter ses adhérents et leurs 
familles à ce spectacle qui sera suivi d’un goûter 
préparé par les bénévoles de la maison !	    
Un espace vide s’ouvre au public… Dans un coin, 
des déchets s’accumulent en formant une déchet-
terie improvisée. Dans ce lieu sans intérêt appa-
raît Arturo, personnage clownesque et surréel. 
C’est un vagabond qui transporte tout sur son dos 
et dans des chariots improvisés.	

A notre grande surprise, ce bric-à-brac n’est pas 
seulement sa maison… Un véritable restaurant 
prend magiquement forme sous les yeux du pu-
blic. Pour Arturo, la cuisine n’est pas seulement 
un gagne-pain, c’est aussi un moyen de vaincre 
sa solitude et, d’une certaine façon, celle du public 
aussi.	

Entre recettes improbables, objets qui s’animent, 
casseroles fumantes et ruses à cheval entre l’ab-
surde et le comique, Arturo nous accompagne dans 
un voyage où la réalité se déforme sous nos yeux… 
Et pour notre plaisir ! Le tout sans parole !	   

Réservé aux adhérents de la MJC et leurs familles, 
gratuit sur réservation.	   

(50’)

SPECTACLES JEUNE PUBLIC

PLANÈTE PLASTIQUE
Spectacle familial, drôle et poétique,

sur les méfaits du plastique et le 7e continent

Planète plastique 
Par le Théâtre du Bruit
Samedi 25 novembre 2023 à 17h

Humour et poésie                             (à partir de 6 ans) 

Trois canetons viennent au monde. Les deux 
premiers sont mignons, mais le 3ème est très dif-
férent. Moqué de tous et rejeté de toute part, il 
décide de fuir, afin de mener une vie meilleure. 
Son parcours ne sera pas facile car il se heurte-
ra à plusieurs difficultés. Parviendra-t-il enfin 
à trouver amour et bienveillance ?	  

Ce célèbre conte initiatique d’Andersen est ici re-
visité avec dynamisme et modernité. Il aborde les 
thèmes de la discrimination, de l’expérimentation 
du rejet et de la construction de l’identité tout en 
délivrant un message de tolérance, le tout avec 
plein d’humour.

Le vilain petit canard 
Par la compagnie des Deux Fous
Samedi 16 décembre 2023 à 17h

Théâtre participatif                         (à partir de 5 ans) 

(45’)
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C’est l’histoire d’une matière entièrement synthé-
tique créée par l’homme, et de son tentaculaire 
essor sur l’ensemble de la planète. Passé, pré-
sent, et futur, se mélangent pour nous dresser, 
joyeusement, le triste état de nos océans et de 
nos modes de vie contemporains.	  

Suivez les mésaventures de Théo, employé dans 
Octoplastique, l’usine mondiale du plastique. 
Naviguez avec le marin et la scientifique prenant le 
grand large pour tenter de constater les dégâts. 

Découvrez enfin ce que la vie pourrait devenir, 
dans un 7ème continent post-apocalyptique et 
féerique. Un monde où une enfant-sauvage ne 
connaîtrait que le plastique pour redécouvrir son 
humanité...!	   
Tarif unique à 2€ - Dans le cadre de la Semaine Euro-
péenne de la Réduction des Déchets, spectacle co-financé 
par la Métropole de Lyon.

(1h15)

Dans le calme d’une chambre d’enfant, l’en-
nui pèse. L’ouverture d’une malle à jouets libère 
un monde imaginaire et éphémère.	  

Entre les espiègleries et les chamailleries de deux 
personnages lunatiques, deux réalités s’affrontent : 
celle d’une fougueuse enfant que jamais la fatigue
n’arrête et celle d’un personnage joueur et mali-
cieux, qui tentera de parsemer la scène d’un peu 
de folie.

Même pas malle 
Par la compagnie Solau et Cie
Samedi 27 janvier 2024 à 10h

Cirque, acrobatie                                 (à partir de 4 ans) 

(45’)



SPECTACLES TOUT PUBLIC

La Réunification des deux 
Corées 
Par le Théâtre de la Colline 
Ecrit par Joël Pommerat, adapté par Alain Lachuer
Mise en scène : Emile Zeizig et Alain Lachuer
Vendredi 22 septembre 2023 à 20h30 
Samedi 23 septembre 2023 à 20h30

Théâtre                                                       (à partir de 12 ans) 

Justine et Charles se sont rencontrés sur les 
réseaux sociaux. Mais se connaissent-ils vraiment ? 
C’est un curieux premier rencard. Ils vont se dé-
couvrir au travers des nombreuses surprises que 
leur réserve cette folle folle soirée ! 	

Mais où est Charles ?	  
Ecrit et mis en scène par la Troupe Vices de Planche
Vendredi 6 octobre 2023 à 20h30 
Samedi 7 octobre 2023 à 20h30

Théâtre                                                       (à partir de 12 ans) 
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Le salon du bien-être 
P.H.A.N.T.A.S.M.É 
Ecrit et mis en scène par Jérémie Marchet (Djédi) 
Programmée dans le cadre de la Fête de la Science
Dimanche 8 octobre 2023 à 16h

Spectacle                                               (à partir de 12 ans) 

Venez aiguiser votre esprit critique d’une façon 
ludique sur les risques de radicalisation de la 
pensée et des dérives sectaires !	  

Découvrez le monde « soi-disant » magique des 
médecines et thérapies dites alternatives.	  

Ce projet entre dans le dispositif théâtre au collège 
pour l’année scolaire 2022-2023 et a obtenu le sou-
tien de La Mission interministérielle de vigilance et 
de lutte contre les dérives sectaires (MIVILUDES) 
pour une tournée dans toute la France.	   
Entrée sur réservation

Les sœurs Mézière  
Par la Troupe Verbena 
Une comédie dramatique écrite par Thierry Simon
Mise en scène : Marie-Agnès Vignoli

Vendredi 17 novembre 2023 à 20h30 
Samedi 18 novembre 2023 à 20h30

Théâtre                                                   (à partir de 13 ans) 

Derrière ce titre énigmatique, c’est bien 
d’amour dont il est question. En 18 séquences 
tragi-comiques, cette pièce explore la complexité 
des liens amoureux.	  

Amants, amis, couples mariés ou adultères, vieilles 
histoires et relations passagères esquissent un 
tableau réaliste de ce qui nous attache et nous 
déchire en même temps. Cette mosaïque nous 
démontre, y compris avec un humour féroce, qu’il 
n’y a pas d’amour, juste des manques d’amour...

Jeanne et Marie sont restées au domicile familial 
après la mort de leurs parents, s’arrangeant avec 
leur enfance et leurs secrets de famille. Hélène, 
la cadette, est partie, abandonnant ses deux sœurs 
à leur sort.	Elle revient, 28 ans après, la conscience 
tranquille... Une pièce teintant d’un humour 
presque tendre. Une situation qui pourrait bien se 
révéler cocasse...

PROJECTIONS - CONFÉRENCES

Chez les Mapuches... au pays des volcans my-
thiques. Terre de contrastes et de démesure, de 
mystères et de légendes, dernier pont avant la 
Terre de Feu et les glaces de l’Antarctique, le Chili 
du Sud se révèle lentement, immense et majes-
tueux, avec ses montagnes déchiquetées, ses 
plaines infinies, ses fleuves et ses lacs plus bleus 
que le ciel...

Chili insolite 
Par Geneviève et Jo Francon

Vendredi 29 septembre 2023 à 19h

Projection - conférence ABM  (Aventure du Bout du Monde)
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Dans la course à la performance sportive, l’image-
rie motrice occupe désormais une place essentielle. 
Celle-ci se définit comme la représentation mentale 
d’un mouvement ou d’une séquence motrice, sans 
qu’elle soit accompagnée ou suivie par son exécu-
tion. Elle permet, au même titre que la pratique 
physique, une modification et une réorganisation 
des connexions au sein du cerveau. 	   
Aymeric Guillot, chercheur en neurophysio-
logie à Lyon 1, présentera les principes et mé-
thodes de l’imagerie motrice ainsi que ses ré-
sultats et potentielles applications.	   	  
Entrée gratuite sur réservation

Le pouvoir de la représenta-
tion mentale dans la perfor-
mance sportive 
Par Aymeric Guillot, chercheur en neurophysiologie 
Programmée dans le cadre de la Fête de la Science

Samedi 7 octobre 2023 à 14h

Conférence par l’AFIS   (Asso. Française pour l’Info. Scientifique)

Pays de contrastes entre modernité et tradition. 
Ce pays high tech est orienté vers une course 
effrénée à la performance, une frénésie de 
consommation et de divertissements. Ce pays à 
2 vitesses, marqué par son histoire, fait preuve 
d’une grande humanité en déployant de multiples 
efforts pour vous accueillir. Mais il interroge sur 
son devenir et le développement de la société de 
demain.

Corée du Sud 
Par Anne Garin

Vendredi 13 octobre 2023 à 18h et à 20h 

Projection - conférence ABM  (Aventure du Bout du Monde)

Un panorama des cybermenaces avec leurs des-
criptions, et les aspects de prévention de répres-
sion et judiciaire. Comment se prémunir puis 
réagir en cas d'attaque ? La conférence sera suivie 
d'un temps d'échange et de discussions. 
Entrée gratuite sur réservation

Panorama des « cyber 
menaces »  
Policiers de la Direction Régionale de la Police Judi-
ciaire SUD-EST
Mardi 28 novembre 2023 à 19h

Conférence



PROJECTIONS - CONFÉRENCES 6

À chacun son voyage 
Samedi 2 décembre 2023 de 14h à 23h 

Festival ABM  (Aventure du Bout du Monde)

La Guyane 
Par Alain Malfant

Vendredi 19 janvier 2024 à 18h et 20h

Projection - conférence ABM  (Aventure du Bout du Monde)

L’association ABM Lyon organise son festival de 
films de voyage. Au programme : des reportages, 
des temps d’échanges avec les conférenciers et une 
petite restauration sur place.

EXPOSITIONS

Dans le cadre des Journées Européennes du Pa-
trimoine, venez découvrir la mise en lumière 
de quelques pièces anciennes de la Costumerie 
associative de la MJC de Sainte-Foy à travers 
leurs jeux textiles, broderies... qui une fois sur 
scène brillent de mille feux !	  

Le costume en lumière 
Du 1er au 30 septembre 2023 

Costumes

EXPOSITIONS

Apport de la chimie pour améliorer confort et per-
formances. Avec l’aimable autorisation de Fabien 
Roland, professeur et chercheur en chimie textile 
à l’ITECH-Lyon (Institut Textile et Chimique de 
Lyon).

Située en Amérique du Sud, la Guyane est l’un des 
cinq départements d’Outre-Mer. C’est une terre 
riche et encore préservée qui offre au visiteur une 
flore et une faune d’une grande richesse. A travers 
voies fluviales et voies terrestres, je vous propose 
de découvrir ce département au lourd passé colo-
nial. Après une descente du fleuve Maroni, fron-
tière entre Guyane et Suriname, en plein cœur de 
la forêt amazonienne, nous rejoindrons St Laurent 
du Maroni au bord de la côte Atlantique que nous 
longerons ensuite en passant par Kourou, puis 
Cayenne. Nous continuerons plus au sud vers Rou-
ra, Cacao et Regina.

Des textiles pour sportifs 
Programmée dans le cadre de la Fête de la Science 
Du 3 au 27 octobre 2023 

Sciences
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Fer en fil 
Par Antonine Lagrange & Marie-George Sy 

Du 8 au 24 novembre 2023 

Dessin / Sculpture

Venez découvrir les dessins au stylo bille d’Anto-
nine et les créations en fil de fer de Marie-George. 
Antonine dessine sans croquis préparatoires, 
laissant libre cours à son imagination et ses émo-
tions, énergie du mouvement et expression de la 
matière. Marie-George sublime le fil de fer et le fa-
çonne en objets de décoration pour nos intérieurs 
et extérieurs (cactus, attrapes soleil, étoiles, fleurs, 
cadres photos...).

Cette exposition pédagogique vous invite à redé-
couvrir, à travers une série de photographies, ces 
écosystèmes qui sont apparus il y a des centaines 
de millions d’années… Une belle illustration du 
rôle vital de la forêt et une invitation à la protéger…

Les îles d’ici et d’ailleurs 
Par l’Association ABM  (Aventure du Bout du Monde)

Du 27 novembre au 22 décembre 2023

Photographie

Dans le cadre du Festival ABM (2 décembre).       
Les adhérents de l’association ABM vous invitent 
à découvrir leur sélection de photos prises lors de 
voyages aux quatre coins du monde.

La forêt : une communauté 
vivante 
Exposition mise à disposition par la Maison de 
l’Environnement de la Métropole de Lyon

Du 9 au 27 janvier 2024

Photographie

Vernissage : mercredi 15 novembre, de 18h à 20h

> Retrouvez plus d'infos sur la Costumerie page 8



AGENDA 9

Septembre 2023
• Du 1er au 30/09 
Exposition costumes 
Le costume en lumière 

• Ven . 29/09 - 19h 
Projection-conférence ABM 
Chili insolite

Octobre 2023

• Ven . 6 et sam. 7/10 - 20h30 
Théâtre 
Mais où est Charles ?

• Dim . 8/10 - 16h 
Spectacle 
Le salon du bien-être 
P.H.A.N.T.A.S.M.É

Novembre 2023
• Du 8 au 24/11 
Vernissage : mer. 15/11, de 18h à 20h 
Exposition dessin / sculpture 
Fer en fil

• Sam . 25/11 - 17h 
Spectacle jeune public 
Planète plastique

Décembre 2023

• Du 27/11 au 22/12 
Exposition photos par ABM 
Les îles d’ici et d’ailleurs

• Ven. 17 et sam . 18/11 - 20h30 
Théâtre 
Les sœurs Mézière

• Sam. 16/12 - 17h 
Spectacle jeune public 
Le vilain petit canard

• Du 3 au 27/10 
Exposition scientifique 
Des textiles pour sportifs

• Sam. 2/12 - 14h à 23h 
Festival ABM 
À chacun son voyage

Janvier 2024

• Sam . 27/01 - 10h 
Spectacle jeune public 
Même pas malle

• Ven. 19/01 - 18h et 20h 
Projection-conférence ABM 
La Guyane

Billetterie à l’accueil de la MJC
et en ligne sur : 

www.billetweb.fr/pro/ mjcscenemarcelachard

• Sam . 7/10 - 14h 
Conférence AFIS Lyon 
Le pouvoir de la représenta-
tion mentale dans la perfor-
mance sportive

• Mar . 28/11 - 19h 
Conférence Police judiciaire 
Panorama des« cyber- 
menaces »

• Ven. 22, sam. 23/09 - 20h30 
Théâtre 
La Réunification des deux 
Corées 

• Sam. 30/09 - 17h 
Spectacle de rentrée 
Street Fool

• Ven . 13/10 - 18h et 20h 
Projection-conférence ABM 
Corée du Sud

• Ven. 27/10 - 14h
•  Sam. 28/10 - 17h 
Spectacle jeune public 
Lumières ! 

• Du 9 au 27/01 
Exposition scientifique 
La forêt : une communauté 
vivante

LA COSTUMERIE 8

Quentin MARTINEZ 
Costumier professionnel 
costumerie@mjcstefoy.org 
07 67 53 77 82

Costumerie de la MJC de Sainte-Foy-lès-Lyon 
42 Rue Gabriel Péri, 69350 La Mulatière
> Métro B - Gare d’Oullins
> à 5 min de l’autoroute A7

Vous voulez mettre en avant un thème ou une période de 
l'histoire ? Vous pouvez louer nos costumes, portants et 
accessoires pour vos expositions et événements.	  
 
> Contactez Quentin pour plus d'informations.

La Costumerie vous propose un service de location de 
costumes et accessoires pour professionnels et particuliers 
en courte ou longue durée. N'hésitez pas à nous 
contacter pour toutes vos occasions.	

La Costumerie s'expose hors les 
murs 

Costumes disponibles à la location 

Visites de la Costumerie 

La Costumerie de la MJC ouvre régulièrement ses portes pour 
des visites guidées. Venez découvrir ce patrimoine excep-
tionnel auprès de notre équipe de passionnés. 	  

> Sur rendez-vous uniquement.

La Costumerie, créée en 1992, est issue du rachat de la Maison Félix et du rachat partiel de 
Styl’Costumier ainsi que de dons (Opéra de Lyon, entreprises, associations, particuliers).	  
 
Elle propose des costumes de toutes époques disponibles à la location : de l’Antiquité au Moyen  
Âge jusqu’à l’époque contemporaine sans oublier les costumes folkloriques !	  
 
La Costumerie est animée par un costumier professionnel, Quentin Martinez, accompagné d’une quin-
zaine d’adhérents bénévoles passionnés qui inventorient, classent et restaurent ces milliers de pièces afin 
de les valoriser et de les louer dans une démarche non commerciale.
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Adh Non adh < 14 ans

Spectacles
tout public

9€ 11€ 7€

Spectacles
jeune public 7€ 7€ 7€

Conférences ABM* 3€ 4€ 3€
 

   * Billetterie gérée par l'association ABM

Le PLUS SPECTACLE : 
PENSEZ-Y !

1 entrée = 4 €
offre limitée à 1 place/adhérent, 

lors de votre inscription 
et jusqu’au 31 octobre 2023

Pensez également à consulter notre site ! 
www.mjcstefoy.org

NOUS TROUVER�

112 avenue Maréchal Foch
69110 Sainte-Foy-lès-Lyon 

Tél. 04 78 59 66 71 
secretariat@mjcstefoy.org

Lignes TCL : 
> 49 – 90 – 17 (arrêt Chavril)

HORAIRES D’ACCUEIL �   

Lundi > 9h à 12h et 16h30 à 20h
Mardi > 14h30 à 20h
Mercredi > 9h à 12h et 14h à 20h
Jeudi > 9h à 12h et 16h30 à 20h
Vendredi > 16h30 à 20h
Samedi > 9h à 12h30

Billetterie à l’accueil de la MJC 
et en ligne :

www.billetweb.fr/pro/ 
mjcscenemarcelachard

@mjcstefoy


