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BI ENVEN U E A I'A M]c’ Et si cette saison 2026/2027 était celle de toutes les découvertes ?
ET SI ON FAISAIT CON NAISSANCE ? A la MJC de Sainte-Foy-lés-Lyon, nous vous ouvrons les portes d'un lieu vivant, créatif et

convivial, olt chacun - enfant, ado ou adulte — peut trouver sa place, explorer ses envies et
partager des moments uniques.

Cette année, nous mettons particulierement les jeunes a I'honneur. Découvrir la musique
dés le plus jeune dge avec l'éveil musical, bouger et s'exprimer avec I'éveil gymnique, la
gymnastique rythmique (GR), ladanse, chanteren chorale, participerason premier groupe de
musique entre amis... autant d'expériences qui permettent de grandir, de prendre confiance
et de s'épanouir. Ici, on essaie, on apprend, on ose.
Le sport occupe également une place centrale dans la vie de la M]C : natation, gymnastique,
judo... autant d'activités pour se dépasser, se faire plaisir et partager l'esprit d‘équipe. Bientot,
les cours de judo s'installeront dans un tout nouveau site sportif moderne a Chatelain, pour
encore plus de confort et d'énergie. Et parce que la MJCest un lieu ouvert a tous, une attention
particuliére est portée aux publics qui ont besoin de pratiques adaptées : gym douce, gym
sur chaise, gym équilibre, gym adaptée... des activités pensées pour le bien-étre, la santé et le
maintien du lien social.
Parallelement, la M]C renforce son rdle de partenaire éducatif et culturel, notamment a
travers ses liens avec les écoles. Expositions, conférences et événements rythmeront la saison,
éveillant la curiosité de tous, avec une attention particuliére portée aux thématiques en lien
avec les programmes scolaires et les grands rendez-vous nationaux, comme la Féte de la
Science.
La M]C, clest aussi un espace de culture et d'ouverture. Les enfants et les jeunes y trouvent un
terrain d'expression privilégié, notammenta travers le théatre, accessible a tous les ages, sur la
scene Marcel Achard. En coulisses, la Costumerie participe a la magie du spectacle, ressource
l.'équipe permanente précieuse pour les amateurs comme les. professionnels,\poursuit son développement et
appelle au soutien de tous ceux qui souhaitent contribuer a son rayonnement.
Amélie Reynier : Chargée de communication > communication@mjcstefoy.org - 04 72 16 34 83 Pour fai_re vivre, ces projets et’ aller encore plus loin, Ia.M]C a besojn de soutiep. Entreprises,
Christian Thenot : Chareé dientretien 5 04 78 56 66 71 partenaires, mécénes ogadherents:chgcun peut contrlbuertasqn echglle,au developpe.ment
’ g 47859667 de nos actions. Soutenir la M]C, clest investir dans un projet éducatif, culturel et social au
Edouard Mathieu : Coordinateur & médiateur culturel > culture@mjcstefoy.org-04 7216 34 85 service de tous. C'est aussi accompagner des initiatives concrétes pour les jeunes et participer
Emmanuel Mattei : Directeur > direction@mijcstefoy.org - 04 78 59 66 71 a lavitalité de notre territoire.

Giovanna Grillo : Chargée de mission PAVA - pointdappui@mijcstefoy.org - 06 11761115

Marie-Pierre Ferreira : Coordinatrice & animatrice - activites@mjcstefoy.org - 04 7216 34 87 Acteur mcontqurn?ble de la vie locale, la M)C accompagne également les associations
grice a son Point d’Appui a la Vie Associative, et s'engage dans les relations internationales,

NoeIIe.Castag.ne : CoordlnaFrlce & a'ttachee d admlnlstr?tlon —> administration@mjcstefoy.org-04 721634 84 notamment  travers le jumelage avec Limburg an der Lahn et Lichfield.
Quentin Martinez : Costumier & animateur - costumerie@mijcstefoy.org - 07 6753 77 82 Dans un contexte exigeant, nous restons attentifs a la bonne gestion de notre structure, forte

Sylvie Roullet : Chargée d'accueil et d'administration - accueil@mjcstefoy.org - 04 78 59 66 71 de plus de 50 salariés, afin de garantir sa pérennité et son dynamisme.
Lieu d'échanges et d'engagement, la M]C vit aussi grace a vous. Chacun peut s'y impliquer
au travers des commissions thématiques, partager ses idées, donner un peu de son temps et

L] [ L] L] L]
Membres du Conseil d’'Administrationdela M])C contribuer a faire vivre ce projet collectif, ouvert et solidaire.
Membres élus: Présidents d’honneur: Et cette saison nous meénera vers un moment exceptionnel : en 2027, la MJC — Scéne Marcel
Anne Charrié, Anne-Catherine Deutschmann, Michel Dervieux, Emile Zeizig, Jean Jeunet Achard fétera ses 60 ans. Une belle occasion de célébrer ensemble son histoire... et d'imaginer
Chantal Gaignou, Christine Creveaux, Christine Représentantes de lacommune: Ia} suite ! Que vous veniez pour découvrir une activité, rencontrer de nouvelles personnes ou
Vahé, Claudette Dumond, Colette Dudet, Daniel Paola Boiron, Adjointe a la Culture simplement passer un bon moment, la MJC vous attend.
Correard, Edith Frey, Gérard Fontaine, Gilbert Maria Glo'rda.mo, Adjointe Générations & Solidarité Aunom du Conseil dAdministration, des permanents et des équipes d'animation,
Chavot, Hélene Leduc, Mireille Brunetti, Pascal Membre invité : trés belle saison 2026/2027 A toutes et A tous !
Brunetti, Sabine Ronat, Serge Replumaz Emmanuel Mattei, Directeur

Anne Charrié, Présidente



LAVIEDELA MAISON

La Costumerie associative

La Costumerie met a disposition plus de 7 000
costumes historiques et accessoires en loca-
tion. Elle s'adresse aux compagnies de théatre,
amateur ou professionnel, aux établissements
scolaires, aux centres culturels, mais également
aux particuliers.

Que vous prépariez une piéce de théatre, un opé-
ra, une comédie musicale, un tournage (court ou
long métrage), une reconstitution historique, un
événement, une exposition ou une soirée privée,
nous vous accompagnons dans vos projets.

La Costumerie est installée au 42 rue Gabriel
Péri, a La Mulatiére. Le costumier et I'équipe de
bénévoles vous accueillent sur rendez-vous
uniquement les lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Aide aux associations

La M]Cest un Point d'Appui a la Vie Associative
locale (PAVA). Elle accompagne gratuitement
les associations dans leurs démarches adminis-
tratives, leur gestion quotidienne et la recherche
de financement. Elle est membre du réseau
S.AV.A.AR.A. labellisée Guid'Asso et bénéficie
du soutien de la Métropole et de I'Etat.

DQ Des cafés-rencontres mensuels, ouverts
atous les bénévoles et porteurs de projets asso-
ciatifs, sont organisés chaque mois (calendrier
annuel disponible sur le site).

Contact : pointdappui@mijcstefoy.org

La MJC peut mettre des équipements et services
a disposition des associations locales : locaux,
matériel de sonorisation et d'éclairage, repro-
graphie, conseils en informatisation associative,
bibliothéque de théatre, etc.

costumerie@micstefoyorg <4 0767537782
Rendez-vous sur : www.costumerie.org

Notre espace d'exposition

Portée par les valeurs de I'éducation populaire

et le désir de renforcer le vivre-ensemble dans

un esprit de convivialité, la MJC propose un espace
d'exposition situé au cceur de son hall d'accueil.

Chaque mois, des expositions mettent a I'honneur
des ceuvres variées : photographies, peintures,
sculptures, illustrations et autres formes d'arts
créatifs. Le lieu est équipé de stéles, vitrines
fermées et cimaises accessibles aux artistes. Concu
comme un moment de rencontre et déchange,
un vernissage est généralement organisé le
deuxiéme mercredi du mois.

Vous souhaitez exposer ?
Contactez Noélle, notre coordinatrice, a |'adresse :

expositions@mijcstefoy.org

Entreprises, commercants, mécénes, adhérents... et sivous

deveniez acteursdela M]C?

Soutenir la M]C de Sainte-Foy-lés-Lyon, c'est :

v accompagner des projets éducatifs et culturels
concrets pour les jeunes

Vv favoriser I'accés au sport pour tous, y compris
les publics les plus fragiles

Vv participer a la vitalité associative et sociale

du territoire

v valoriser votre engagement local et vos valeurs

Nous recherchons des partenaires pour soutenir
notamment:

> le développement de la Costumerie

»|es actions en direction de la jeunesse

> |es activités sportives adaptées

> [a programmation culturelle

>|les événements a venir, dont les 60 ans de la M]C
en 2027

Dons, mécénat, sponsoring : toutes les formes
de soutien comptent, avec des dispositifs
permettant des avantages fiscaux.

I@l Envie de vous engager a nos cotés ?

Contactez-nous et construisons ensemble un
partenariat qui a dusens !



Une M])C plus écologique et durable

La M]C a obtenu le label « M]JC Verte », reconnais-
santson engagementen faveur d'une citoyenneté
active, responsable, critique et solidaire. Il s'agit
d'une charte éco-citoyenne servant de guide pour
encourager des comportements respectueux de
I'environnement, au sein de la MJC comme dans
lavie quotidienne.

Une commission Développement durable anime
cette dynamique. Elle congoit et met en ceuvre
des actions concrétes pour sensibiliser, mobiliser
et encourager I'implication de toutes et tous. De
plus, elle met en ceuvre une politique d'achat des
produits alimentaires locaux et/ou Bio.

Vous avez des idées, des initiatives ou des expé-
riences a partager en lien avec I'écocitoyenneté ?
Rejoignez la commission : cet espace est ouvert
a toutes les personnes motivées par |'écologie du
quotidien.

.
MC e

Une programmation
large etengagée

Une attention particuliére est portée au jeune
publicavec des spectacles spécialement pensés
pour les enfants et les familles grace a une
commission dédiée, ouverte a tous les adhé-
rents souhaitant s'impliquer dans le choix et la
construction de cette programmation.

Dans cette dynamique, des résidences d'artistes
sont organisées. Elles permettent a des compa-
gnies ou des artistes émergents de développer
leurs projets, dans un cadre propice a la création.

GiveBox : la boite a partage

Donner, prendre, partager : la boite a dons, ins-
tallée dans les locaux de la M]C, est un espace
d'échange libre et gratuit.

Le principe est simple : vous pouvez y déposer des
objets en bon état dont vous n'avez plus l'usage,
et repartir avec ce qui vous intéresse. Chacun
dépose et prend selon ses envies et ses besoins.
Ce dispositif repose sur des valeurs de solidarité,
d'économie circulaire et de consommation res-
ponsable. Il permet de donner une seconde vie
aux objets, tout en favorisant les échanges entre
adhérents.

Contact : activites@mijcstefoy.org

La M]Cs'appuie également sur un outil rare dans
le milieu associatif : le studio d'enregistrement
Les Polyphénols. Il constitue un véritable appui
pédagogique pour les adhérent-es des activités
musique de la M]C. Il est aussi un levier pour
encourager I'émergence de pratiques musicales
amateurs ou en voie de professionnalisation.

Contact : culture@mijcstefoy.org

Un lieude partenariats vivants

La M]C accueille et accompagne les associations locales, en tissant avec elles des partenariats

durables au service du territoire et de ses habitants.

ABM (Aventure du Bout du Monde)

Voyage & découverte : chaque mois, I'association
propose une projection-conférence autour du
voyage et de la découverte culturelle. Un rendez-
vous pour rencontrer des passionnés et explorer
le monde a travers leurs récits.

Contact : abm.lyon@orange.fr

ATTAC (Association pour la Taxation des Tran-
sactions financiéres et pour I'Action Citoyenne)

Justice sociale & fiscale : association d'’éducation
populaire, ATTAC s'engage pour la justice sociale,
fiscale et écologique. A travers ses analyses,
conférences, réunions publiques et mobilisa-
tions, elle sensibilise les citoyens aux enjeux
économiques et démocratiques. Indépendante
et portée par ses adhérents, l'association agit
pour un meilleur contréle citoyen de la finance
et des grandes entreprises, tout en soutenant le
développement d'alternatives plus justes et
durables.

Contact : lyonsudouest@attac.org

Chantefable

Chorale d'adultes : Chantefable réunit des pas-
sionnés de chant organisés par pupitres autour
d'un répertoire varié. Les répétitions ont lieu
chaque vendredi soir, dans un esprit bon enfant
de progression et de plaisir musical.

lechoeurchantebable@gmail.com

JALMALV (Jusqu'A La Mort Accompagner La Vie)

Ecoute & soutien : association d'accompagne-
ment, JALMALV intervient auprés des personnes
gravement malades ou en fin de vie et leurs
proches. A travers la présence et 'écoute de béné-
voles formés, elle ceuvre pour que chacun puisse
vivre ces moments dans la dignité et sans isole-
ment. Lassociation mene également des actions
de sensibilisation, pour faire évoluer le regard de
la société sur la fin de vie, le deuil et la solidarité.

Contact : jalmalv.rhone@yahoo.fr

Un Kancer dans ma Vie

Accompagnement & bien-étre : engagée aux c6-
tés des personnes touchées par le cancer, cette
association accompagne les femmes touchées
par le cancer tout au long de leur parcours. Elle
propose des ateliers, des activités et des temps
d'échange favorisant le lien, la reconstruction
et le mieux-étre. Par son action, elle contribue a
rompre |'isolement et & offrir un accompagne-
ment global, a |a fois humain et concret, pendant
etaprés la maladie.

contact@un-kancer-dans-ma-vie.fr



S'INSCRIRE A UNE ACTIVITE

Conditions d'adhésion

Votre M]C est ouverte a tous. Pour bénéficier
des activités, I'adhésion est obligatoire,
nominative, individuelle et non remboursable.

Elle est valable du1er septembre 2026 au 31 ao(it
2027. Elle va également permettre a chacun et
chacune de participer a la vie démocratique de
I'association, dont le point d'orgue est I'Assem-
blée Générale des adhérents.

Tarifs
Adhésion enfant (-18 ans) : 14€
Adhésion adulte: 16€

Pour les adhérents hors commune :
+5% sur les tarifs affichés

GoAsso: votre espace en ligne
pour les inscriptions

La M]C utilise la plateforme GoAsso pour faciliter
vos démarches d'inscription. Ce service en ligne
vous permet de consulter les activités proposées,
de vérifier les places disponibles et de vous ins-
crire directement, a tout moment, depuis votre
ordinateur ou votre téléphone.

GoAsso est un outil simple, pratique et acces-
sible 24h/24. En cas de difficulté ou de question,
I'équipe de la M]C est a votre disposition pour
vous accompagner dans son utilisation.

Assurance

Vous étes couverts par la responsabilité civile de
la M]JC (MAIF) durant la pratique des activités
qu'elle organise. Pour toute démarche, merci de
vous adresser a I'accueil aux heures d'ouverture
ou par mail a accueil@mjcstefoy.org

Ouverture des inscriptions

Pour les activités musique uniquement :

> pour les adhérents de la saison 2025-2026 :
du lundi 8 au samedi 20 juin 2026, je me réins-
cris sur mon créneau si je souhaite le conserver
(réinscriptions sur place uniquement)

Pour toutes et tous:

Les inscriptions pour la saison 2026-2027
débutent & partir du mercredi 24 juin a 9h.
Nous vous accueillons toute la journée jusqu'a
19h sans interruption.

> Nous aménageons nos horaires d'accueil, afin
de vous recevoir pour finaliser votre inscription :

>dujeudi 25 juin au vendredi 24 juillet 2026 :
de1ohai3hetde14haigh

»du samedi 25 juillet au dimanche 30 aoiit
2026 (fermeture estivale de votre M]C) :
inscriptions en ligne sur votre compte GoAsso

>du lundi 31 aoiit auvendredi11 septembre
2026: de1ohaizhet14haioh

> Nous serons présents au forum des associa-
tions aux Gymnases Sainte-Barbe et Plan du
Loup de Sainte-Foy le samedi 5 septembre de
ohaish

Annulation -remboursement

Dés le lancement de la saison, la M]C engage des
frais fixes pour I'année compléte, notamment
liés & la rémunération des animatrices et ani-
mateurs d'activités. Afin de garantir I'équilibre
de notre structure, les demandes de rembour-
sement sont donc encadrées par les conditions
suivantes :

+ L'adhésion a la M]C reste définitive et ne peut
faire l'objet d'aucun remboursement, quelle que
soit la situation

+ Aucun remboursement ne sera effectué en
cours d'année, sauf cas exceptionnels prévus
parle réglementintérieur de la M]JC. Ce dernier
est consultable ci-dessous, sur notre site internet
oudirectementa l'accueil :

Article VIl - Abandon d'une activité par ladhérent

«Dans le cas ot un adhérent cesse de participer
a l'activité pour laquelle il s'est inscrit, quel quen
soit le motif, il ne pourra prétendre a aucun
remboursement sauf pour raisons médicales
diimentjustifiées par un certificat médical men-
tionnant une incapacité d'une durée minimale
de 3 mois.

Dans ce cas et dans ce cas seulement, le montant
de la cotisation pourra étre remboursé, au
prorata des mois effectués. Le remboursement
accordé prendra effet a partir de la date de
réception de la demande écrite de I'adhérent
accompagnée de la piéce justificative. Tout mois
commencé est d(i. Ladhésion reste acquise a la
M]C.»

Moyens de réglement

En ligne uniquement sur GoAsso :
carte bancaire (vous avez la possibilité de
réaliser un paiement échelonné en 4 fois)

Al'accueil de laM]C:

especes / carte bancaire / chéques (vous avez

|a possibilité d'un réeglement fractionné en 4 fois
avec encaissement différé entre septembre et
décembre ou plus en cas de demande particu-
liere) / cheques vacances (pas de rembourse-
ment de trop percu) / Pass'Région / Pass’ Sport /
Pass’ Culture

Réductions

Cette année, la M]C fait évoluer sa politique
tarifaire en portant ses efforts sur la jeunesse, les
familles avec enfant(s), les personnes en situa-
tion de précarité et porteuses de handicap et la
pratique de la gym pour les seniors.

* Pourles moinsde 26 ans:: tarif préférentiel
pour les cours de musique individuels (activité
coliteuse) : 576€ au lieu de 640€

* Pour les familles avec enfant(s) : pour les
moins de 26 ans, 10% de remise sur |'activité la
plus chére du second membre, 20% pour le 3¢me
membre et 30% pour le 46me membre (appli-
cablejusqu'au31/12/2026). A noter : réduction
différente pour la musique individuelle des
moins de 26 ans bénéficiant déja d'un tarif préfé-
rentiel sur la musique

* Pour les demandeurs d'emploi, bénéfi-
ciaires du RSA et les personnes en situation de
handicap : 10% de remise sur vos activités sur
présentation d'un justificatif récent

* Pourles 65 anset plus : pour se mainteniren
forme, 10% de remise sur un second cours de
gym (applicable jusqu'au 31/12/2026)

Cours d'essai

Tout au long de I'année, vous avez
la possibilité d'effectuer une séance d'essai
gratuite dans 'activité collective de votre choix
selon les places disponibles.

J3 Pour les cours individuels de pratique
musicale, il s'agira d'une séance d'observation
afin de découvrir le déroulement du cours
et le contenu pédagogique.

Se présenter a l'accueil de la M]C, appeler
et/ou écrire a accueil@mjcstefoy.org afin
de valider votre séance d'essai.



ENSEMBLE, FAISONS VIVRE NOTRE ASSOCIATION !

Devenir adhérent a la MJC de Sainte-Foy-lés-Lyon, c'est bien
plus qu'une inscription

Clest choisir de participer a un projet associatif vivant, ancré dans les valeurs de I'éducation populaire.
Etre adhérent, cest rejoindre I'une des plus grandes et plus anciennes associations de Sainte-Foy-lés-
Lyon. Une maison riche de prés de 2000 membres, avec une programmation culturelle foisonnante,
une cinquantaine de salariés, une équipe de bénévoles investis et des activités toujours plus diversi-
fiées.

Clest aussi, a son échelle, devenir acteur ou actrice du vivre ensemble : que ce soit en participant a
une activité sportive, artistique ou culturelle, en partageant un stage ou simplement un moment avec
d'autres.

Une équipe .
de bénévoles investis

Le bénévolat est essentiel a la viede la M]C:
grace a votre engagement, les projets prennent
vie et la M]C reste un lieu ouvert, vivant et collec-
tif. S'impliquer, c'est aussi une belle maniére de
faire des rencontres, d'apprendre et de partager.
Votre aide peut prendre différentes formes : en
donnant un coup de main lors d'un événement,
en participant a une commission thématique, ou
encore en rejoignant le Conseil dAdministration.

Que ce soit ponctuellement ou durablement,
chaque aide compte : rejoignez-nous!

Notre projet associatif régénéré et construit collectivement

Il repose sur quatre grands principes transversaux :
© démarche durable @ inclusion @ participation des adhérents @ travail en partenariat

Notre M]C affirme ainsi sa vocation a étre :

un lieu de discussion, de débat et de citoyenneté un lieu de culture

un lieu de pratique un lieu de solidarité et de convivialité

Le projet associatif complet est disponible sur notre site internet et consultable a l'accueil de la M]C.
Toute personne qui adhere a la M]C s'engage, de fait, a le soutenir et le faire vivre.

ACTIVITES ENFANTS ET JEUNES (3 partir de 3 ans)

Votre enfant a envie de danser, bouger, créer ou découvrir la musique et le sport ? Inscrivez-le a nos
activités d'éveil spécialement congues pour les plus petits !

Activités d'éveil (3-6 ans)

Age Jour Horaires Tarif
grts ?Iasslc:_tttes 5-6ans Mercredi 10hah 216 €
ascaline reti
Cirque . N
Myriam Prager 4-5ans Vendredi 17ha17h4s 206 €
PN . A ) 10ha1ohgs A
;ﬁ:;;l‘éi:zinielene Bianco 4-5ans Mercredi - . 206 €
16ha16h4s
II:Elvellcorgorei 3-5ans Mercredi 16h30a17h15 206 €
orence Dreve
Eveil musical : 9haohas
: 3-5ans Mercredi - 206 €
Luke Rivet oh45310h30
]St:bd;noen Bourret 4-5ans Mercredi 14h453a15h30 206 €
zlllultn-:ctncwtis o NOUVEAU  5-6ans Mercredi 16h15a17h 206 €
exanare Couturier
|

Q Au gymnase Raymond Barlet




Activités physiques et corporelles Artsdelascéne

Age Jour Horaires Tarif Age Jour Horaires Tarif
ir 6-8ans . 17h45a19h
Gymnastique . R ¢ due Vendredi . 234 €
A Drevet 6-8ans Lundi 17ha18h 216 € Myriam Prager 9-13ans 19ha20h1s
orence Dreve
Club théatre . N
5-7ans 14h 215h Rose Couturier NOUVERU  6-7ans Lundi 17h45a18h4s 216 €
216 € i
Gymnastique rythmique 8-9ans , 13hai4h édi i )
Hy D q . y q Mercredi - For’neq':lne musicale nouvEAY  dés15ans Mardi 19hazoh3o 285€
orence Dreve 10-11ans 15h a16h1s 234¢€ a définir
12-15ans 17h15a18h45 252€ 8-9ans Jeudi 17h 218h15 A 234 €
Jud o Théatre
udo s 6-8ans Mardi 18h30a19h30 | 227¢€ Estelle Feuvrier A 10-12 ans 14h 315h30 B
Sébastien Bourret & Caroline Garnier ® )
aroline Garnier 13-14 ans Mercredi 15h30a17h ® 252 €
Judo © . . - -
-12ans Mercredi 13h30a14h30 227€ 15-18ans 17ha18h3o
Sébastien Bourret ? 33021403 / NOUVEAU
]1,1do'9 dés13ans Vendredi 20haz21h3o 285€ i
Sébastien Bourret Les plus petits
-~
o montent sur scene (6-9 ans)
Multi-activités Q NOUVEAY  7_8ans Mercredi 15h30 216h15 206 €
Alexandre Couturier Par le biais d'histoires simples, votre enfant
mettra en scéne différents personnages dont il
Sfelf—dgfense Y dés14ans Mardi 19h303 21h 285 ¢ sera le héros, le narrateur ou le spectateur.
Sébastien Bourret

Sur les planches! (10-18 ans)

Q Alécole de laGraviere @ Au gymnase Barlet © Alasallede sport Chatelain o L . . .
A l'aide d'exercices a |a fois ludiques et rigoureux,

travail sur la concentration, I'imagination
et l'attention a l'autre.

Gym: choisissez votre

terraindejeu
o o Danses
La gymnastique développe équilibre, sens du
rythme et adresse. La gymnastique rythmique Age Jour Horaires Tarif
méle danse et coordination avec rubans, - -
ballons, massues ou cerceaux. Danse contemporaine 6-8ans Mercredi mhaizh 6€
L] L] L] » N
Multi-activités, anse contemp 9-11ans , 17ha18h
! " " Héléne Bianco NOUVEAY ————— 1 Jeydj
qu'est-ce qu'ily a au programme? 12-15ans 18h 219h1s5 252€
Parcours, jeux ludiques et collectifs, Hip-Hop 6-10ans Mardi 17haish 216 €
développement, éveil et motricité Getheme Gasso 11-15ans 18ha19h
6-8ans 15ha16h
. . . A . 216 €
B8 Pour pratiquer le judo, une licence a la Modernjazz 9-11ans d 14ha1sh
sdérati : i i : Mercredi
Federatlon'.Fran'gal'se est obhgatmn/e (4§€ Isabelle Burianne 12-14.ans 16h45318h
en plus de I'inscription) accompagnée d'un - 234 €
certificat médical ajour. 15-172ans 18ha19h1s
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Langues
Age Jour Horaires Tarif
i 6-8ans 10h30a12h
Anglal; Mercredi - 252 €
Carole Giraud 9-10ans oha1oh3o
Ob]ectnfEngllsh NOUVEAU 11-15ans Mercredi 14h30a16h 252 €
Carole Giraud |

6a10ans:CP-CE-CM

Approche ludique, spontanée etimmersive. Au
programme : jeux, activités manuelles, vidéos...
autant de supports variés pour vivre la langue !

Booste ton anglais! (Collége)

Un atelier dynamique pour t'exprimer avec
confiance en petits groupes ol chacun progresse
a son rythme. Enrichis ton vocabulaire, gagne en
aisance a l'oral et explore la culture anglophone.

Pratiques artistiques et créatives

Age Jour Horaires Tarif
Arts pAIasthAues 7-9ans Mercredi 11haizh 216 €
Pascaline Petit
Création textile . N
Quentin Martinez 8-12ans Mercredi 14h302316h 252€
i i 10-12 ans ) 15h15a16h45
BD, Manga,.Dessm, Peinture Mercredi - 252€
Pascaline Petit 13-15ans 17h a18h3o
Viens dével o eréativite Onfaitquoien
iens développer ta créativité
o Arts plastiques ?

et t'initier aux techniques de dessin
(volume, proportions, perspective)
en réalisant des illustrations ou
BD Manga. Expérimente différentes
techniques (feutres, marqueurs,
gouache) pour donner vie a
tes propres créations !

Découverte des arts plastiques
sous forme ludique, a partir de themes
issus de l'univers de I'enfant, de son
P environnement, de ses intéréts et par
7’ Ny I'initiation a différents médiums
(dessin, procédés d'impressions,
peinture, modelage, assemblage,
pliage, collage...).

ACTIVITES ADULTES (3 partir de 16 ans)

Activités physiques et corporelles

H\ Arts martiaux

Niveau Jour Horaires Tarif
]L,'d°,o Vendredi 20h421h30 285€
Sébastien Bourret
S?lf-dgfense © Mardi 19h303a21h 285€
Sébastien Bourret
Q Alasallede sport Chatelain © Alécole élémentaire de la Graviére
& AlaPiscine Kubdo
Niveau Jour Horaires Tarif
Aqgagym douce NOUVEAUY it hain Samedi 7h30a8his B 201€
Christophe Sanchez
Aquagym traditionnelle Mattéo o Lundi 20h15321h A
Richon A & Christophe Sanchez B petit bain Samedi 8hisa9h B 201¢€
Aquapalming avec petites ) . N
grand bain Samedi 7h30a 8h1s 201€
palmes Jean-Yves Beaux
’I\'\Aq't‘?t?'; petit bain Lundi 21ha21h4s 201€
atteo Kichon
non nageur 20h15a21his A
. ! 20hazth €
Natation apprentissage / .
) Lundi -
Didier Koudinoff # perfectionnement 21tha2z2h € ore
Jean-Yves Beaux ® sportive / endurance 21tha2zh A
&]Julien Piat © -
apprentissage . 8h1saohis B
Samedi
perfectionnement 8h1s5a9his B




og En extérieur tapis @ Lesaviez-vous? Les activités sont présentées du
] Tarif +tenue adaptée A niveau d'activation le plus doux au plus physique
our ari o
+ baskets d'intérieur propres
. . =préta |
Randonnée et raquettes Samedi ou 18 € préta bouger! ) )
Dominique Galibert (animateur bénévole) dimanche +frais relatifs a chaque sortie Jour Horaires Tarif
Stretching ) 1thazh
216 €
c SURLE2-COURS Florence Drevet Lundi 18h 219h
o 10% DE REDUC'
3 LES 65 ANSET+ X N
% Ensalle | oecmeoun Lundi 10oha1th A
Jour Horaires Tarif c treti Mardi ohatoh &
ym entretien
. s A A N B
Gym adaptée équilibre / mémoire | Jeud 15h30a16h30 . Florence Drevet " g 11h1sa12h15 216 €
léri b A lil jani B |NOUVERS : N 216€ & Marie-Pierre Ferreira B ercredi N A
Valérie Bounab # & Dalila Moujani Vendredi 11h15212h15 B 19ha2oh
. Vendredi 11haizh B
Cym sur chaise Lundi 11h15312h15 216 € - —
Valérie Bounab Gym entretien / Stretching Mardi 21tha2z2h e
Lundi ohaoh B Dalila Moujani ® & Souleymane Felicioli B Jeudi 10ha11h B
1ohanh € i i . N
o gym ?\;\Itrgtlgn doux / Stretching Jeudi 1h 3 22h .
Dle A;')\uc'e L Mardi 1th10a1zh10 ® aitfa Moujan!
allla vioujani N . . . N
Florence Drevet B 19haz2oh A 216 € Gym entretien / Cardio Jeudi oha1oh e
Marie-Pierre Ferreira © Mercredi 10h15311h1s © Dalila Moujani Vendredi 10ha1th
& Souleymane Felicioli P N - N
Jeud ohaioh P Renforcement / Step Lundi 19h a 20h15 rore
10ha11h A Florence Drevet Mercredi 20haz1his
i . N Renforcement musculaire . N
Gym douce/ Stretching Jeudi 1thaizh 216 € . NOWVEAY  Samed oha1oh 216 €
Souleymane Felicioli Alexandre Couturier
gi’lri'l‘a‘i:"::ji;ize" &Balance Jeudi 11ha1zh 216 € gz;t‘;/g;;:‘ing Jeudi 19h 3 20h 216 €
Postural Ball® Jeudi 1ehan 216 € Zumba Mard 20hazth 216 €
Dalila Moujani Vendredi oha1oh Dalila Moujani Jeudi :
Pilates Lundi 20h152 21h15 A Zumba / Cardio training Mardi 18ha19h e
Florence Drevet A Mardi 15ha16h A 216€ Dalila Moujani Jeudi 12h30 213h30
B
Souleymane Felicioli Vendredi oha10h ®
Pilates / Renforcement musculaire e Mercredi @ 19h303a20h30 e Q Alasallede sport Chatelain
Alexandre Couturier e Samedi 10ohanh
Pilates / Equilibre . N
Souleymane Felicioli Lundi ohaioh 26€
Pilates / Mobilité Lundi .
216 €
Souleymane Felicioli Vendredi 10hanh 6
Pilates/ Stretching e Mercredi Q 20h30a21h30 e
Alexandre Couturier e I Samedi 11ha12h




Artsdelascéne

Ausein de la Scéne Marcel Achard, vous disposez
de nombreuses ressources : un espace de 94
fauteuils avec une scéne, des loges, des lumiéres,
une Costumerie avec plus de 7000 piéces et notre

répertoire informatisé Mascarille.

@ Théatre

Niveau Jour Horaires Tarif
Fomefile musicale NOUVEAU  tous niveaux Mardi 19ha2oh3o 285€
a définir
Théatre . _débutant & Jeudi 19h30 3 21h30 329€
Estelle Feuvrier intermédiaire
Théatred |.mprowsat|on tous niveaux Lundi ‘18[’145 az20 h45 329€
Rose Couturier
@ Les troupes
Contenu Répétition Tarif
Entre plaisir de jouer et exi- 109 €
TD] (Troupe des Jeunes) gence artistique, un projet (72€ si
Metteuse en scéne : pour approfondir le jeu et la Le week-end inscription
Caroline Garnier création scénique qui valorise 3 une activité
l'engagement de chacun. théatre)
. . Pour les comédiens amateurs
Théatre de la Colline L. Mardid
Metteur en scéne ayant une expérience ou ardide e
‘ issus des ateliers de la M]C, 20h302a22h30

Emile Zeizig

préts pour la scéne.

Bien-Etre

Niveau Jour Horaires Tarif
Sophrologie : pause bien-étre . N
eudi 14h30a16h 10€
Nathalie Joie NOUVEAU J 4ns 3
doux 14h30a15h45 B
adapté ) 16ha17his B
Lundi 276 €
17h45319h B
.. 19h153 20h30 B
Yoga hatha (traditionnel) 2715420030
Cécile Lamy * ohaioh3o A 310€
Valérie Bounab B tous niveaux Mardi 10h45312h A
&Gilles Grin © -
12h15313h30 A 276 €
Mercredi ohaiohis B
o Jeudi @ 17ha18h € 242€
NO!
Zﬂi? ‘éi‘?nyasa (ﬂU.ldlte) tous niveaux ]eud] o 18han 9h 242 €
Yoga yin (doux) et Lundi 20h4sha2zh B 276 €
Cécile Lamy * & Valérie Bounab B Mardi 14h a15h30 A 310€

@ AlaMaison Communale des Bruyeres

Sophro: Venez vous exprimer en musique ! Mise en
mouvement-propositions guidées douces et profondes
pour stimuler votre corps, votre imagination et votre
bien-étre. Un temps de relaxation clot(ire chaque séance

Danses
Niveau Jour Horaires Tarif
Country western débutant Vendred 19ha20h g e
Gisele Crastes improvers / interm. 20haz2th
Ei?se ;pntemporalne nouveau débutant/initié Jeudi 19h15a20h30 252 €
elene blanco
|
. |
?;Z;::::Gasso NOUVEAU Mardi 19h15 3 20h30 252 €
Modernjazz inite intermédiaire | 20h45a22h 252€
ercredi
Isabelle Burianne avancé 19h153a 20h45 285€
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Langues du monde

Niveau Jour Horaires Tarif
débutant 16h15a17h45
Allemand } s . N
Barbara Bertola intermédiaire Mardi 18ha19h3o 309 €
roar: I
avancé 14h30a16h
débutant Jeudi 18ha19h3o
élémentaire Lundi 15h30a17h
pré-intermédiaire Mardi 11h3oa13h
) . Lundi 14h a1s5h3o
. intermédiaire
ggftleill:odrigues Jeudi 19h30a21h 309 €
Lundi 11h303a13h
intermédiaire / N
avance Mardi 1oh?11h3o
14ha1sh3o
avancé Mardi 15h3o0a17h
débutant Jeudi 17h30a19h
SEles::lganSZInchez intermédiaire Lundi 17h30a19h 309€
avancé Jeudi 16ha17h3o
wGuveay)  débutant 18ha19h30
lFiliLe/:‘nglani initié / intermédiaire|  Mardi 19h304a 21h 309 €
avancé 16h30a18h
débutant & élémentaire pré-intermédiaire MM intermédiaire @ avancé B
L] L] L] » L]
Pratiques artistiques et créatives
@ Arts plastiques
Niveau Jour Horaires Tarif
Aquarelle débutant Jeudi haath s01¢
Nathalie Vridaud initié Lundi iohaz
Eess:p pz"t"tt“re tous niveaux Mercredi 19h 4 21h 394 €
ascaline Peti
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Niveau Jour Horaires Tarif
Peinture multi-techniques /
multi-supports tous niveaux Jeudi 14ha16h 394 €
Pascaline Petit
Sculpture modelage Lundi 14haazh 299 €
(16 séances) tous niveaux Mardi 10h30216h30
Christine Vi d - - 500 €

ristne vergnau Mercredi 9h3oa1sh3o

Dessin Peinture : découvrez et
approfondissez des notions de composition,
couleur,ombre et lumiére a travers différentes
techniques (crayons, fusain, encre de couleur,
acrylique...)

Peinture multi-supports et multi-techniques:
Expérimentation de différentes techniques et
matériaux pour exprimer votre créativité

Sculpture Modelage : A partir de |a taille d'un
bloc d'argile, laissez cours a votre créativité.

A Ateliers créatifs

Niveau Jour Horaires Tarif
?Stteell::;:u\e;::i:::ure (9 séances) tous niveaux Samedi 9h3oa12h3o 288 €
Eg::ﬁ:en;iis(ige:eances) NOUVEAU tous niveaux Mardi 14h30 a 17h30 320€
gre;l?:?/;e?:(:e tous niveaux Mercredi 19haz2ih 394 €

u 1 rtinez
14h30a17h30
é Mardi
E:::ﬁzesr:f;re? seances) tous niveaux 18h30a21h30 320 €
Vendredi oh3oa1zh3o

Court métrage d'animation
(7 séances) NOUVEAU  tous niveaux Samedi oh30a12h30 240€

Nathalie Vridaud
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ACTIVITES MUSIQUE POUR TOUTES ET TOUS

Que vous soyez débutant ou musicien confirmé, notre parcours musical vous accompagne pas a pas
dans votre progression, avec des activités adaptées a chacun.

Les pratiques instrumentales & la voix

Age

Amplitude de jours

Basse
Antony Petot

Apartirde7ans

Du mercredi au samedi

Batterie et percussions
Sébastien Mourant

A partirde 7 ans

Du lundi au mercredi

Fliite traversiére, Irlandaise

oua bec (débutant seulement) Apartirde7ans Lundi
Cyrille Savoi
Harmonica diatonique Apartirde1oans Lundi

Cyrille Savoi

Guitare classique, folk
ouélectrique
Daniel Santos & Luke Rivet

Apartirde7ans

Du lundi au samedi

Mandoline
Luke Rivet

NOUVEAY A partir de 7 ans

Du mercredi au vendredi

M.A.O (Musique Assistée
par Ordinateur) Luke Rivet

Apartirde1zans

Du mercredi au vendredi

Piano Circé Santander
& Emmanuel Sauvlet

A partirde 5ans

Du lundi au vendredi

Saxophone
Cyrille Savoi

A partirde 8 ans

Lundi

Technique vocale
Elodie Brasseur

A partirde7ans

Du mardi au vendredi

Ukulélé
Luke Rivet

Apartirde7ans

Du mercredi au vendredi

Cour sindividuels
adulte— 30min

640 €

Cours individuels
moins de 26 ans— 30min

576 €

Cours a trois
basse ou guitare— 1h

455€

21

Les musiciens plus expérimentés
peuvent rejoindre nos ateliers collectifs
et groupes de musique ot I'on apprend
ajouerensemble, a écouter les autres
eta construire un projet commun !

Les pratiques collectives

Age Jour Horaires Tarif
. Ado/Adultes Lundi
AtelierJazz N
P 20h a21h30 588 €
Sébastien Mourant Ado/Adultes Mardi
lh\nts:;; ?;illgg:\/‘:;l wouveau  Ado/Adultes Lundi 19h30a20h30 395 €
gltzr:éea(i;nfants De7a1oans Mercredi | 11h3o0a12h30 216 €
I I ur
Eveil musical N | ohaohas
i must De3asans Mercredi - 206 €
Luke Rivet 9h452a10h30
(Alrtt)upe:)PtoLo/Rock Ado/Adultes Samedi oha1oh 395 €
ntony Peto
7ans-10ans Mercredi 10h3o0a11h3o 72€
Pratique musicale en
. en+d'une
groupe (enfants etjeunes) 11ans-15ans Jeudi 18ha19h E;\ratique
Luke Rivet instumentale)
a partirde15ans Vendredi | 18h30a19h30 stumentaie

Vous souhaitez en savoir plus sur les techniques d'enseignement ou
demander conseil pour I'achat d'un instrument ? Les animateurs sont

|a pour vous accompagner !

Venez les rencontrer !

mercredi 9 septembre
2026 a18h
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LES ACTIVITES PONCTUELLES ET LES STAGES

Les Ateliers en famille

Pensés comme des temps de découverte et de
plaisir partagé, ces ateliers invitent petits et
grands a explorer ensemble une activité. Ony
vienten bindme : un enfantaccompagné d'un
adulte. Chacuny trouve sa place, quel que soit
sonage!

o o
m Parkour: entre obstacles, mouvement
etrésilience (dés 6 ans)

Accompagnez votre enfant a devenir agile,
capable, confiant et vigilant en développant ses
capacités motrices et mentales > Rémy Dupeuble
® Samedi14 novembre 2026 de1oh a1zh

@ Stop motion LEGO®/ Playmobil®
(dés 7 ans) Amenez des petits jouets afin de
découvrir cette technique d'animation avec
un smartphone > Nathalie Vridaud

o Samedi12 décembre 2026 de10h a12h

0 Nougat gourmand (dés 8 ans)
Découvrez les secrets de fabrication du nougat et
repartez avec votre propre douceur faite maison

> Association Neurhdéne
e Samedi 23 janvier 2027 de 9h30 a12h30

6’ Yoga parent/enfant (dés 4 ans)
En route pour le pays du Football, du Carnaval

etdela Capoeira ! Viens découvrir le Brésil en fa-
mille en faisant duyoga au rythme de la samba !
»Valérie Bounab

o Samedi 6 février2027de10h a1zh

{é Savon naturel (dés 8 ans)

Apprenez a réaliser vos propres savons, en mé-
lant plaisir des sens et gestes écoresponsables
> Association Neurhdne

® Samedi13 mars 2027 de10ha1zh

.( Cartes de féte des méres a I'aquarelle
(dés 8 ans) Créez vos propres cartes a |'occasion
de la féte des méres > Nathalie Vridaud

® Samedi 29 mai 2027 de1oha1zh

Les Stages

Des stages ouverts a tous sont ponctuellement
proposés autour d'activités variées. Que ce soit
pour s'essayer a une nouvelle pratique, approfon-
dir une technique ou simplement passer un bon
moment, ces rendez-vous sont l'occasion de vivre
une expérience enrichissante et conviviale !

‘I Aquarelle

Accordez vous un moment pour lacher prise
etdécouvrir I'aquarelle lors d'un ou plusieurs
stages> Nathalie Vridaud ® Samedi 21 no-
vembre 2026, samedi 23 janvier, samedi 13 mars
et samedi 22 mai 2027, de 9h30 a12h30

% Cartonnage

Création d'objets a la fois fonctionnels et décora-
tifs a partir d'éléments plats : cartons, papiers ou
tissus > Roseline Saussier ® vendredi 22 janvier

etvendredi 26 mars 2027 de 9h30 a12h30 etde
14h a17h, avec pause déjeuner conviviale

:i‘ Pilates

Cymnastique douce et travail sur la respiration
> Dalila Moujani ® Samedi 5 décembre 2026,
samedi 23 janvier et samedi 20 mars 2027, de
oh3oa1oh3o

* Postural Ball®

Méthode de Sport-Santé. Travail avec les gros
ballons sur une musique relaxante

> Dalila Moujani ® Samedi 5 décembre 2026,
samedi 23 janvier et samedi 20 mars 2027, de
10h453a11h4s

# Zumba en Lumiére

Venez danser dans la pénombre a l'occasion

de la Féte des Lumiéres en apportant vos acces-
soires lumineux» Dalila Moujani

o Samedi 5 décembre 2026, de17h a18h30

ea Yoga

«Alléger sa charge mentale grace auyoga »

Et si vous vous offriez un espace pour déposer

le stress, ralentir le mental et retrouver de la
|égereté ? En cette Journée mondiale de la santé
mentale, venez pratiquer un yoga pour libérer la
charge mentale et relacher les tensions» Valérie
Bounab e Samedi10 octobre 2026, de10ha12h

«Cultiver la stabilité et la chaleur intérieure
pour accueillir I'hiver »

Venez profiter de ce moment pour ralentir, vous
recentrer et vous recharger en énergie

»Valérie Bounab ® Samedi12 décembre 2026,
de1ohaizh

«Réveillons-nous, c'est le printemps ! »

Sortons de l'inertie de I'hiver ! Si vous souhaitez
remettre votre corps en mouvement, travailler
le souffle et relancer doucement I'‘énergie ascen-
dante du printemps en vous, alors ce stage est
fait pour vous » Valérie Bounab

o Samedi 3 avril 2027,de10oh a12h

« Mieux vivre les fortes chaleurs grice au yoga »
Le yoga peut nous permettre d'apaiser le mental

et notre feu intérieur pour nous aider a traverser

I'été avec plus de douceur, un souffle plus frais et

moins d'agitation» Valérie Bounab

e Samedi12juin 2027, de1oha1zh
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Les Vacances culturelles

A chaque période de vacances scolaires, la MJC
propose des stages destinés aux enfants de 6 a
11ans. Il s'agit d'une semaine d'ateliers théma-
tiques autour d'activités culturelles, artistiques
ou sportives. Le contenu change a chaque
session de vacances afin d'offrir une expérience
renouvelée et stimulante pour les enfants. Le
programme détaillé est communiqué environ
un mois avant le début des vacances.

@
]
> du lundi19 au vendredi 23 octobre 2026
> du lundi1s au vendredi19 février 2027
> du lundi12 au vendredi 16 avril 2027
> du lundi 5 au vendredi 9 juillet 2027

Le Réseau SOL : pour vivre la musique, la danse et le théatre,

ensemble!

Depuis 2007, le Réseau SOL rassemble des
écoles de musique, de danse, de théatre, des
conservatoires et des M]C, du Sud Ouest Lyon-
nais, autour d'une dynamique commune
de partage et de collaboration artistique.

Notre M]C participe activement a ce réseau
composé de 18 structures partenaires, qui
ceuvrent chaque saison pour proposer aux
plus de 3 500 éléves et adhérents une offre
riche de stages, formations et projets artis-
tiques variés. Cette coopération favorise la
découverte de nouvelles pratiques et une ou-

Rendez-vous sur : reseausol.fr

verture a des univers artistiques éclectiques.
En tant qu'adhérent de notre MJ]C, chacun peut
ainsi accéder a des ateliers de découverte ou de
perfectionnement proposés dans les différentes
structures du réseau, dans la limite des places
disponibles. Certains projets donnent également
lieu a des restitutions publiques, concerts ou re-
présentations, permettant de valoriser le travail
collectif et les pratiques artistiques amateures.

i

RESEAU SOL
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CULTURE & EVENEMENTS EN PARTENARIAT

L] ]
Les Jeudis jeux @
Retrouvez-nous un jeudi par mois a partir de
18h30 pour une soirée jeux gratuite et ouverte
atous lesadhérents ! Un moment convivial
etintergénérationnel pourjouer et découvrir
de nouveaux concepts en partenariat avec
I'association Neurhdne.

> 24 septembre 2026 - 18 février 2027
> 15 octobre 2026 > 18 mars 2027
> 19 novembre 2026 >15avril 2027

> 17 décembre 2026 > 27 mai 2027

> 21janvier 2027 > 17juin 2027

Festival jeune public en MJC "Gones et Compagnies”

Cones et Compagnies est un collectif réunissant 11
MJC de la métropole lyonnaise autour de valeurs
et de savoir-faire communs. Ensemble, elles
développent une programmation de spectacles
jeune public, en salle comme hors les murs,
accompagnée d'actions de médiation culturelle.

Acteur important du paysage culturel local, le réseau
accueille chaque année plus de 16 000 spectateurs
grace a une politique tarifaire accessible. Il soutient
également les compagnies émergentes a travers des
résidences artistiques et des temps de rencontres
professionnelles.

ZNeS 4
g MPASGNIGS

Rendez-vous sur : gones-et-compagnies.fr

"Agitons nosidées", le festival de conférences gesticulées

Ce festival met aI'honneur une forme d'expression issue de I'éducation populaire : la conférence gesti-
culée.Ami-cheminentrelespectacle etlaconférence, elle méle récitde vie, humour, expérience person-
nelle etanalyse sociale ou politique afin de rendre accessibles des sujets de société parfois complexes.
Lobjectifestdetransmettre dessavoirs autrement, touten favorisantl'échangeetlaréflexion collective.

Porté par plusieurs M]C de la métropole lyonnaise,
le festival propose une programmation engagée :
4

autour de thématiques sociales, culturelles et
citoyennes. NUS IBEE
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Période des activités: M]C de Sainte-Foy-lés-Lyon
> du lundi14 septembre au samedi17 octobre 2026 112 avenue Maréchal Foch
> du lundi 2 novembre au samedi19 décembre 2026 ~ 69110 Sainte-Foy-lés-Lyon
> du lundi 4 janvier au samedi13 février 2027 Tél. 04 78 59 66 71
> du lundi1er mars au samedi 10 avril 2027 accueil@mijcstefoy.org
> du lundi 26 avril au samedi 19 juin 2027
Bus 6 —49—90 (arréts Chavril ouJarrosson)
Jours de fermeture exceptionnelle:
Mercredi11 novembre 2026 (Armistice) Retrouvez toutes les informations utiles
Du 21/12/2026 au 3/01/2027 (Vacances de Noél) sur notre site www.mjcstefoy.org
Lundi 29 mars 2027 (Lundi de Paques)
Samedi1er mai 2027 (Féte du Travail)
Dujeudi 6 au samedi 8 mai (Pont de I'Ascension L'inscri ptio nen | |gn e,

et Commémoration du 8 mai1945) c'est toute I'année sur
Lundi17 mai 2027 (Lundi de Pentecdte) votre espace GoAsso
mjcstefoy.goasso.org

Horaires de l'accueil

Lundi: oha12heti6h3o0a20h

Mardi: — 14h30a20h
Mercredi: ohaizhet14haz2oh

Jeudi: 9hai1zheti6h3oaz2oh
Vendredi: — 16h30a 20h

Samedi: 9haizh3o — Du lundi au vendredi : 10h 313h

et14h a18h - Fermé le samedi

il METROPOLE
¢ | 5 I Lvon ATIGNALE,
i DE LA JEUMESSE

Vilte de ! . E HANCE p— £T DES SPORTS:
Ste Foy-lés-Lyon ~ Céduic pop em mouvement CreditvsMutuel ok




